
es la clave para lograr 
La contribución del paciente

resultados en salud
El éxito de los tratamientos depende del 

AUTOCUIDADO y la adherencia del paciente 
a las recomendaciones médicas.

Micuidado.com es la receta para involucrar al paciente activamente en su autocuidado
mediante la educación y el acompañamiento individual

Micuidado.com es la red en la que interactúan pacientes, profesionales de la salud 
y prestadores de servicios donde, a través del AUTOCUIDADO, se logra mejorar la 

calidad de vida, haciendo más eficientes los tratamientos médicos y optimizando 
el uso de servicios de la red de salud.
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Optimiza la utilización de servicios 
de salud para enfermos crónicos

Orienta a sus  afiliados al acompañarlos y orientarlos en el AUTOCUIDADO  teniendo en 
cuenta las necesidades individuales de cada paciente.
Le genera un vínculo directo con pacientes y cuerpo médico a través de la Web, teléfono, 
redes sociales, retroalimentación de otros pacientes y personal de salud, coach telefónico 
y plataforma virtual de soporte.
Acompaña  disminuye la utilización de servicios de salud de pacientes crónicos mejorando 
su calidad de vida

Conozca el modelo del sistema de atención al paciente ingresando
a www.micuidado.com Contáctenos hoy mismo.

Elección de pacientes
para el programa

Plan individual
de autocuidado

Informe de
resultados

del tratamiento

Creación del vínculo
del paciente con

el sistema de
autocuidado
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Contáctenos hoy mismo y hablemos de una solución 
personalizada para sus necesidades.

Modelo de nuestro sistema de 
atención en AUTOCUIDADO

Entre a www.micuidado.com y conozca el proceso de apoyo a pacientes con depresión 
que ya está funcionando y que se extenderá a otros grupos como salud sexual 

y reproductiva, diabetes, cardiovascular, EPOC y cáncer. 

El equipo de salud define
el tratamiento y recomienda los 
hábitos de vida que convienen

al paciente.

micuidado.com
contacta a los pacientes 
por teléfono e Internet,

o los pacientes contactan 
a micuidado.com remitidos 

por el equipo médico.

micuidado.com
construye con cada paciente 

un plan de autocuidado 
personal en alimentación,
actividad física, manejo 

emocional, adherencia al 
tratamiento médico, etc.

micuidado.com
acompaña a cada paciente en 
la ejecución de su plan y le da 
soporte para superar barreras.
Hacemos acompañamiento 
personalizado, información 

pedagógica sobre su condición 
y grupos de soporte de pares.
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